
【日　時】 2022年5月27日(金)   
　　　　　　    ① 11:00 - 12:30

　② 14:00 - 15:30
　　　　　   ◆どちらの日程も同じ内容です。
　　　　　   ◆当日は必ずマスクの着用をお願い致します。

【場　所】　㈱マスミ東京スペースⅠ〔本社 1F〕

　　　　　　東京都豊島区巣鴨 4-5-2 1F

【定　員】5 名～ 8 名

【講習料】 5,000 円 ( 税込 )
　　　　 試飲後お好きなハーブティーをお持ち帰り頂けます。
　　　　◆ 当日お支払いをお願い致します。
               ◆ お支払い方法︓現金・PayPay

【ご予約】T E L : 042-315-4005(グラティスエンタープライズ㈱）
　 　 　  mobile︓ 080-5901-1701（村上マヤ）
　　　　 e-mail : yoshiko.m@gratisenterprise.co.jp
　　　　◆ ①お名前 ②ご連絡先お電話番号 ③講座名・日程 をお伝えください。

◆ ※都合により、延期・中止になる場合がございます。

【講　師】  村上マヤ

要予約

株式会社マスミ東京
【本　社】 〒170-0002 東京都豊島区巣鴨 4-5-2
 　　         TEL：03-3918-5401 FAX:03-3918-8666
【ｼｮｰﾙｰﾑ】　〒170-0002 東京都豊島区巣鴨 4-6-2
　　　　　TEL：03-3915-4100 FAX：03-3915-4109
【 U  R  L  】 w w w . m a s u m i - j . c o m
【e-mail】 i n f o @m a s u m i - j . c o m

O ffi c i a l  S N S

＠masumi . tokyo

＠masum i t o k yo https://lin.ee/bnWsSaR

日本の伝統を、現代の空間に。
もっと身近に感じる情報を配信中

ティザンヌ・ド・プロヴァンス（グラティ
スエンタープライズ株式会社）代表取締役
南仏アラケルの社最高等級ティザンヌ
「エクセプショネル」の独占輸入。 
2022年、都内に直営店「エルボリス
トリー・ティザンヌ・ド・プロヴァン
ス」をオープン。 ティザンヌ・タイ
ムを日本中に伝えるため講座、ラジオ
、SNSなど各方面で発信中。 

【ご予約キャンセル】 5 月 25 日（水）まで
　　　　  　　　　　※お菓子の準備の都合上

ティザンヌ・ド・プロヴァンス社長 村上マヤと過ごす

一日に一度自分の心と体に向き合う時間 

　ヨーロッパでは植物療法の考え方のもとで常備薬のように親し
まれているハーブティー。フランス語ではティザンヌと言います。
　ティザンヌは古くから生活に根付き、体質や症状に合わせてハーブ
を調合する専門薬局「エルボリストリー」が現在もフランスのいたる
ところに存在します。

　この講座では全9種のオーガニック・ティザンヌを味わいながら
ティザンヌ・ド・プロヴァンス社長 村上マヤが貴方に合ったティザンヌ
の選び方、楽しみ方をお伝えいたします。

一日に一度は自分の心身と向き合い癒す。

そんな健康習慣「ティザンヌ・タイム」を是非ご一緒いたしましょう。

“ティザンヌ・タイム”
2 0 2 2 年 5 月 2 7 日 ( 金 )


